REGULAMENTO 2023

X EDICAO PROENCA CROSS TRAIL

1. DESCRIGCAO DO EVENTO

A Organizacao do Proenca Cross Trail — cabe a Interior Convida Associacao
de Promocao e Desenvolvimento do Turismo, Desporto e Lazer em
coorganizagcao com a empresa Horizontes Turismo Desportivo, com sede
em Proenca-a-Nova e RNAAT n°454 /2019 .

Em 2023 no dia 9 de Dezembro sera sua X Edicao.

Este evento objetiva conjugar o espirito de aventura na natureza, o turismo
e o desporto.

Proenca Cross Trail € um evento turistico / desportivo de pedestrianismo,
constituido por 2 distancias aqui classificadas com as siglas ATRP

e PROENCA CROSS TRAIL - Trail Longo - A idade minima para
participar no evento é de 18 anos.

e PROENCA CROSS ULTRA - Trail Ultra Médio - A idade minima para
participar no evento é de 18 anos.

ARTIGOS
1.1 DISTANCIA / ALTIMETRIA / GRAU DE DIFICULDADE/ TEMPO

Caracterizacao por distancia conforme ATRP
PCT - PROENCA CROSS TRAIL

Distancia: 26,4KM

Altimetria: 1398m

Grau de dificuldade: 3

Tempo Limite: 8 horas

PCU - PROENCA CROSS ULTRA

Distancia: 51,5km

Altimetria: 2,766m Grau de dificuldade: 3

Tempo Limite: 10 horas
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1.2 MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Ver informacdes on line em: https://horizontes.pt/proenca-cross-trail/

2.

1.

CONDICOES GERAIS

Ao inscrever-se concorda na sua totalidade com o presente
regulamento.

Ainscricao € pessoal e so sera transmissivel com pedido de troca dentro
do prazo previsto no numero 7.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do
participante, inclusive para efeitos de Seguro.

Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condicdes
climatéricas nao permitirem a realizacdo do evento ou seu
cancelamento, a organizagao nao se vé no dever de devolver o valor das
inscricdes, assim como o reembolso aos patrocinadores.

Nao se aceitam alteragcdes dos dados fornecidos pelos participantes
apos o dia 26 de Novembro 2023.

A Organizacao reserva-se o direito de aceitar inscri¢des de ultima hora.

Para inscricdes realizadas apos o dia 30 de Novembro, a organiza¢cao nao
garante tamanho de t-shirt nem garante t-shirt oficial da prova, se for
este o tipo de oferta.

O presente regulamento esta sujeito a alteracdes.
CONDICOES FIiSICAS

Estar consciente da distancia e das particularidades do evento em que
vai participar, bem como estar treinado para concluir a mesma.

Ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autossuficiéncia
em montanha, que permite a gestao de problemas induzidos por este
tipo de evento, nomeadamente em termos de alteracdes das condicdes
climatéricas (noite, vento, frio, nevoeiro, chuva e outros), assim como na
capacidade de ser autbnomo entre dois postos de abastecimento, nao
somente na alimentacao, mas também no vestuario e seguranca.

Tera de saber enfrentar problemas fisicos e mentais combinados de
fadiga extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares,
etc.

Ter a consciéncia de que nao é papel da organizacao ajudar um
participante a ultrapassar estes problemas e que tal depende
principalmente da sua capacidade em se adaptar as situacdes
problematicas decorrentes deste tipo de evento.
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5.

Informar a Organizacao de qualquer problema de saude que tenha, para
conhecimento prévio dos primeiros socorros, caso necessite, tais como:
diabetes, hipertensao, asma e outros.

4. RESPEITO PELO MEIO AMBIENTE | REGRAS DE CONDUTA

1.

10.

.

12.

13.

14.

Estamos comprometidos com praticas empresariais ambientalmente
sustentaveis, procurando incutir respeito ambiental aos nossos
parceiros e clientes.

A Organizacao, juntamente com seus parceiros, em respeito a natureza
e locais onde o evento é realizado, baliza-se pelas seguintes praticas “eco
ambientais”

Nao abandonar lixo na natureza, bem como repugnar e punir guem o
faca;

Todos os participantes que forem apanhados, antes, durante ou depois
da prova a jogar lixo no chao sera imediatamente desclassificado.

Utilizar os contentores para depositar lixos nas Bases de Apoio e Meta;

Respeitar a flora e a fauna, seguir estritamente o percurso balizado sem
utilizar atalhos;

Aconselha que seja descarregado o percurso em gps, que em caso de
duvida, serd o mais correto seguimento;

A organizacao utilizara, sempre que seja possivel, material reutilizavel ou
reciclavel e procedera a recolha seletiva (pilhas, papel, plastico, etc.);

A marcacao do percurso sera percorrida e efetuada a pé até ao proprio
dia do evento;

A limpeza do percurso realizar-se-a imediatamente apods a passagem do
ultimo corredor (fecho dos “vassouras”);

A comunicacao sobre papel estara reduzida ao minimo, privilegiando o
suporte eletronico;

Nao havera utilizacao de copos, pratos e talheres plasticos descartaveis
nas Bases de Apoio e Meta;

E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo
e alertem o posto de controlo mais proximo ou contatem a organizagao.
A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da corrida,
mesmo antes do inicio, qualquer participante que, através do seu
comportamento, condicione a gestdo e / ou o bom funcionamento do
evento. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera reembolsado.

5. DESCRICAO DO PERCURSO
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1. Os percursos sao maioritariamente compostos por caminhos, trilhos,
veredas, estradas nao asfaltadas e pequenas extensdes de asfalto. Os
percursos utilizam vias publicas quer seja em estrada ou fora de estrada,
atravessam sitios e vilas e utilizam acessos de serventias que passam por
propriedades privadas. Os percursos nao estarao, pois, fechados para o
evento e nesse sentido os participantes devem ter em consideracao o
facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro
sentido nos percursos.

2. Os percursos atravessam algumas estradas e, por vezes, cruzam-nas na
perpendicular. O atravessamento deve merecer a maxima atencao por
parte dos participantes.

3. Devera ser cumprido, nestas situacdes, o codigo da estrada. O nao
cumprimento das regras do transito leva-o a desclassificacao.

4, Havera locais dos percursos em cujos caminhos poderao existir portdes
ou cancelas que os participantes terao de abrir e fechar. Sempre que um
participante se depare com um portao ou cancela fechada deve deixa-
la da forma que a encontrou, ou seja fechada.

5. A organizagao disponibilizara os tracks GPS dos percursos para quem
tiver interesse em usa-lo, entretanto, reforcamos que o percurso sera
todo sinalizado.

6. INCRICAO
6.1 PROCESSO DE INSCRICAO

e Alinscricao devera ser realizada no
site: https://stopandgo.net/events/proencacrostrail2023 com
pagamento no prazo de 5 dias a contar da data da inscricao.

e Astaxas de inscricao incluem IVA a taxa em vigor.

e Asinscricdes efetuadas, depois da data referida, nao serao aceites.

e Nao serdo aceites alteracdes de uma prova para outra na véspera ou
no dia da prova.

e Alteracao de prova ou de pessoa devera ser requerida até o dia 26 de
Novembro de 2023.

e Asinscricdes encerram em 26 de Novembro de 2023

6.2 TAXAS DE INSCRIGCAO (incluem IVA a taxa em vigor)

DISTANCIA VALOR ECO (Sem T “shirt)
Trail ultra longo 26€ 22€
Trail ultra médio 36€ 32€

6.3 VALOR ESPECIAL PARA EQUIPAS

e Paracada6inscri¢cdes a 6° é oferta
e Enviar e-mail a organizagao para solicitar mais informacdes
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Em caso de inscricdes com valores diferentes, a oferta sera a de
menor valor

Atencao: O envio da fatura devera ser solicitado por correio eletronico a
organizacao, dentro de 15 dias apds o pagamento, conforme a lei, indicando
0 nome, morada e ndmero de contribuinte.

6.4 A participacao no evento da direito a:

Seguro de Acidentes Pessoal e Responsabilidade civil
Tracks do percurso para GPS (Uso opcional)

Dorsal / Peitoral

Reforco alimentar e liquido nas bases de apoio e na meta
Brinde oficial do evento

Medalha Finisher para quem concluir a distancia inscrita
Percurso balizado com fitas

7. DORSAL / PEITORAL

1. O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou
seja, deve ser posicionado sobre a roupa, na zona do peito ou do
abdéomen e ndo pode ser, por qualquer razao, fixado sobre a perna ou
nas costas. O nome e o logodtipo dos patrocinadores nao podem ser
modificados ou escondidos.

2. O dorsal/ peitoral é pessoal e intransferivel. O seguro estd direcionado a
pessoa online inscrita, sendo expressamente proibido o acesso a dorsal
sem permissao da organizacao.

3. Se algum participante no evento estiver com dorsal que nao é titular,
sera imediatamente convidado a retirar-se do mesmo.

8 . ALTERAGAO / CANCELAMENTO / COMUNICAGCAO COM A ORGANIZAGAO

8.1 Alteracdo / Cancelamento

Sob qualquer hipdtese havera devolugao do valor pago pela inscricao
dos atletas ja confirmados e que nao possam comparecer no dia do
evento.

Caso o atleta solicite alteracao de inscricao para a prova com a
distancia inferior, o eventual valor de diferenca nao sera restituido.
Caso o Atleta solicite alteracao para a distancia superior, o valor da
diferenca da inscricdo devera ser pago de acordo com o valor em
vigor.

Até a data limite de inscri¢cdes, € permitida a alteracao de inscricao de
distancia ou alteracao de titular.

A alteracao de prova ou titular deve ser solicitado por
email: info@horizontes.pt.
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e No caso de as condi¢cdes climatéricas ou motivos de for¢ca maior nao
permitirem a realizacao do evento e levarem ao seu cancelamento, as
inscricdes serao automaticamente transferidas para a edicao de 2024.

8.2 COMUNICACAO / CONTATO COM A ORGANIZAGCAO

e Qualquer contato com a organizacao devera ser efetuado através do
email: info@horizontes.pt

e Aorganizacao nao se responsabiliza por dar resposta a qualquer outra
forma de contato, nomeadamente: mensagens pelo Facebook e
outras redes sociais.

e As questdes colocadas a organizagao que tenham resposta direta na
consulta do regulamento ou outra informacao técnica nas paginas
oficiais do evento, ndo serdo respondidas.

9.MARCAGCAO / POSTOS DE CONTROLO / METODOS DE CONTROLO DE
TEMPO

1. Asinalizacao sera na sua maior parte com fitas cor de laranja, entretanto,
serdao usadas tintas biodegradaveis, sinais refletores, bandeiras e placas.

2. Asinalizagcao com fitas estara, em 95% dos casos, do lado direito. Fitas do
lado esquerdo do percurso indicam que ira mudar de direcao.

3. Nunca ande mais de 200 metros sem ver sinalizagao, nesse caso volte
para tras até encontrar a dltima fita ou sinalizacao.

4. Caso nao consiga encontrar a continuidade da sinalizagcao, entre
imediatamente em contato com organizacao.

5. O participante pode abandonar o percurso sempre que quiser,
entretanto nao sofrera qualquer punicao sempre que retorne pelo
mesmo ponto que o abandonou.

6. Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de
abastecimento. Na eventualidade de um acidente ou lesdo em que o
participante esteja imobilizado e nao consegue alcancar um posto de
abastecimento, deve ativar a operacao de salvamento, entrando em
contacto com a organizacao.

7. O numero de contacto da organizacao, para efeitos de emergéncia,
estara impresso no peitoral do participante e devera ser igualmente
gravado antecipadamente no telemadvel do participante.

8. No caso de desisténcia sem o devido aviso a Organizac¢ao, que cause
uma operagao de busca e resgate, o custo relativo a esse procedimento
sera imputado a quem negligenciou o dever de informar a sua
desisténcia.

9. A organizacao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o
percurso e a posicdo dos postos de controlo / abastecimento, sem aviso
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10.

.

12.

13.

14.

15.
6.

17.

18.

19.

20.

21.

prévio. Em caso de condi¢cdes climaticas fortemente adversas a partida
pode ser atrasada no maximo duas horas, periodo apds o qual, a prova é
cancelada. Nao havera direito a reembolso.

Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razdes de seguranca, a
organizacao reserva-se o direito de modificar e, ou, de suspender, reduzir,
neutralizar ou parar a prova. Nestes casos, nao havera direito a
reembolso.

Nao esquecer que, devido a problemas associados ao ambiente e tipo
de evento pode ser necessario aguardar pela assisténcia durante mais
tempo do que o previsto. Assim sendo, a seguranca primaria dos atletas
depende basicamente da qualidade dos materiais/equipamentos que
0OS MEesMmos possuem.

Os postos de abastecimento irdo disponibilizar aos participantes comida
e bebida para ser consumida no local. Embora sejam disponibilizadas no
local outras bebidas, somente sera fornecida agua para encher os
depositos dos participantes e outros recipientes.

Qualquer participante que inicie a competicdo com bastdes, tera de
transporta-los até a linha de chegada. E expressamente proibido ter
acesso ou abandonar os bastdes em qualquer parte do percurso.

Por questdes de seguranca, € recomendavel aos participantes que
facam a verificacao do seu material, no intuito de confirmarem que esta
em perfeitas condi¢cdes para a realizacao da prova.

Na meta o controlo sera registado através de chips.

O tempo sera registado individualmente de formma manual ou por chips
nos Postos de Controlo.

Os postos de controlo sao pontos obrigatérios de passagem e estdao
localizados em locais delineados pela organizagcao. Em cada um destes
controlos estara um responsavel da organizagao.

O participante devera certificar-se que seu dorsal foi apontado nos
Postos de Controlo

Nao controlar um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificagcao
do participante.

Durante a prova poderao existir “controlos-surpresa” de forma a
assegurar o cumprimento integral do percurso. A sua posicao,
obviamente, nao sera comunicada pela organizagao.

Os controlos intermédios estarao em lugar a definir pela organizacao.

AJUDA EXTERNA / ASSISTENCIA

A entrada nas Bases de Apoio sera permitida apenas aos participantes.
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E estritamente proibida toda e qualquer ajuda externa fora dos locais
devidamente sinalizados.

A assisténcia pessoal € permitida dentro dos 100 metros que antecedem
a entrada nos postos de controle / abastecimento.

11. ISENGCAO DE RESPONSABILIDADE

1.

Ainscricao na prova implicara total aceitacao do presente regulamento.
Os participantes serao responsaveis por todas as acdes suscetiveis de
produzir danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si
mesmos e/ou a terceiros.

A organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de
negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante.

Fica a organizacao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagao
da prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima
descritos.

12. SEGURO DESPORTIVO

1.

O organizador subscreve um seguro de responsabilidade civil e de
acidentes pessoais durante a vigéncia do evento. Este seguro garante a
cobertura minima das suas responsabilidades, das dos seus
colaboradores e participantes.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar,
contactar a organizacao, a qual providenciara o seu encaminhamento
para a instituicdo médica mais proxima.

A participacao do sinistro sera tratada apds o envio de todas as
informacdes médicas e comprovativos de despesas para o email:
info@horizontes.pt

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente e para
cobertura de Invalidez Permanente, é da exclusiva responsabilidade dos
atletas.

Todo e qualguer documento de despesa relacionado com um sinistro ja
participado sera previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os
seus originais enviados a seguradora para posterior reembolso.

Todas as despesas sao pagas pelo sinistrado, sendo depois reembolsado
pela seguradora de acordo com as coberturas do seguro, isto se, a
participacao de seguro for devidamente efetuada e aceite pela
seguradora.

Por imposicao da seguradora a idade limite de permanéncia € de 80
anos.
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ATENCAO: O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da
exclusiva responsabilidade dos atletas. Sob qualquer hipdtese a organizagao
assumira despesas de sinistros. A participacao do sinistro devera ser
efetuada dentro da primeira semana apos o término do evento.

13. MATERIAL RECOMENDADO

Material Recomendado PCT PCU
Deposito de agua ou equivalente X X
Manta térmica (min 100x200)** X X
Telemovel operacional (com saldo e bateria suficientes)*™* X X
Reserva de alimentos X X
Lanterna ou Luz Frontal (a confirmar no guia do participante)** X
Copo/recipiente para bebidas nos abastecimentos (ndo havera XX
COpPOSs Nos abastecimentos)***

Prato de sopa/recipiente para comidas quentes nos XX
abastecimentos (ndo havera pratos nos abastecimentos)***

Talheres/ (ndo haverd talheres nos abastecimentos)*** X X
Apito** X X

* Independentemente das condi¢des climatéricas, os participantes devem
considerar este material como o seu “Kit de Sobrevivéncia” portanto,
aconselha-se que acompanhe sempre os atletas em terreno montanhoso
de dificil acesso.

*** |tens obrigatorios para os abastecimentos
** |tens obrigatodrios para todos
Observacoes:

Qualquer participante que inicie a competicao com bastdes, tera de
transporta-los até a linha de chegada. E expressamente proibido ter acesso
ou abandonar os bastdes em qualquer parte do percurso.

Por questdes de seguranca, € recomendavel aos participantes que facam a
verificagao do seu material, no intuito de confirmarem que esta em perfeitas
condicdes para a realizacao da prova.

14. INFORMAGAO PASSAGEM EM LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO

A organizagao tera um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso,
contudo, dado que sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario em
algumas passagens, os participantes devem cumprir as regras de transito
nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o meio envolvente ao
percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode atravessar propriedade
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privada, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizacdes

resultantes do seu incumprimento.
* O guia do participante se sobrepora ao Regulamento.

15. PENALIZAGOES / DESQUALIFICAGOES
TIPOS DE INFRACAO
Perda do dorsal/peitoral

Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do
percurso

Falhar um ou mais postos de controlo
Atalhar o percurso, intencionalmente, de forma significativa
Utilizagao de quaisquer meios de transporte (boleia)

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela organizagao e
entidades associadas

Recusar dar assisténcia a pessoa em dificuldade
Pedir ajuda sem necessidade
Tenha alguma conduta antidesportiva
Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente
Assisténcias fora da area estabelecida

Utilizar caminhos que nao os sinalizados para o evento, desde que nao

PENALIZAGAO

Desclassificagao
Desclassificagao

Desclassificagao
Desclassificagao

Desclassificagao
Desclassificagao

Desclassificagao
Desclassificagao
Desclassificagao
Desclassificagao

Desclassificagao

. . . Desclassificagcao  2h
representem atalhos intencionais.
Fazer-se acompanhar por pessoas nao acreditadas pela organizagao - ~
P p, P . .p ~ 9 a0, Desclassificagao  4h
exceto nas areas definidas pela organizacao
Peitoral ndo visivel Desclassificagcao  1h

16. SECRETARIADO DA PROVA / CHECK-IN / HORARIOS E LOCAIS

1. Nos dias assinalados para o “Check-In" os participantes devem:

2. Fazer-se acompanhar de um documento de identificacao

3. Olevantamento por terceiros s6 € permitido mediante apresentacao de
autorizacao do atleta, (documento a ser solicitado através do email
info@horizontes.pt. Nao sera enviado kit de atleta por ctt sob qualquer
hipotese.

HORARIOS /LOCAL

Consultar programa no site do evento:
https://proencacrosstrail.com
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17.Classificagao E Premiacdo
SOLO|INDIVIDUAL

Havera classificacao das respetivas categorias Masculina e Feminina para
todas as distancias com entrega de Prémios para os 3 primeiros colocados.

Prémio Trail Ultra Médio | Trail Ultra Longo
1° Lugar — Troféu + Inscricao para 2024

2% Lugar — Troféu

3 Lugar — Troféu

ESCALAO

Havera classificacao das respetivas categorias Masculina e Feminina para
todas as distancias, conforme regulamento da ATRP, mas nao havera
entrega de prémios

M Juvenil e F Juvenil - 16 e 17 anos

M Junior e F Junior-18 e 19 anos

M Sub -23e F Sub-23-20a22anos
M Seniores e F Seniores — 23 a 39 anos
M40 e F40 - 40 a 44 anos

M45 e F45 - 45 a 49 anos

M50 e F50 - 50 a 54 anos

M55 e F55 - 55 a 59 anos

MG60 e F60 — mais de 60 anos

Nota: Considerando o disposto no Regulamento da ARTP, para efeito de
classificacdao e pontuacgao dos atletas nos escaldes sera considerada a idade
gue o atleta tera a 31 de Outubro da corrente época competitiva.

Ex: Um atleta que faz 40 anos em 31 de Outubro, sera classificado no escalao
M40 durante todo o circuito.

Ex: Um atleta que faz 18 anos entre o inicio e o fim da época sera classificado
no escaldao Junior durante todo o Campeonato.

EQUIPAS

Para a classificacao por equipas contam os tempos dos 3 melhores atletas
na classificacao geral, (hdo ha distincao de sexo ou idade). Nao ha entrega
de prémios para equipas
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* Serdao atribuidos Prémios aos vencedores das respetivas categorias
Masculina e Feminina para as 2 distancias na Geral.

* O prémio é pessoal e intransmissivel e sO sera entregue ao participante
gue se apresentar pessoalmente na cerimonia da entrega de prémios ou
seu representante.

* Nao sera enviado qualquer troféu via CTT.

18. DIREITO DE IMAGEM | PUBLICIDADE

1. A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou
parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a sua
concordancia para que a organizacao possa utilizar a imagem do atleta
para a promogao e difusao da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicacao social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracao
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito,
por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econdmica.

2. Os participantes que tiverem alguma restricao quanto ao uso da sua
imagem deverao notificar a Organizacao com antecipacao e por escrito.
Caso contrario, estardao automaticamente a autorizar o uso em qualquer
tempo, sem direito a receber compensacao financeira por parte da
organizacao.

19 APOIO E EMERGENCIA

Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos
participantes que deles necessitem.

20. CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste regulamento serdao resolvidos pela comissao
organizadora, de cujas decisdes nao havera recurso.

21. PROTEGCAO DE DADOS

1.  Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricao serao
registados pela entidade organizadora para efeitos de processamento
no evento nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e
classificacdao. Todos os participantes podem exercer o seu direito de
acesso, retificacao ou anulagao dos seus dados pessoais, enviando um e-
mail para info@horizontes.pt

2. No caso de o participante ser associado da ATRP — Associacao de Trail
Running de Portugal, o ato de inscricao pressupde a autorizagao para
que o0s seus dados sejam transmitidos para efeitos de elaboracdao da
classificacao, de estatistica e de avaliacao do evento, procedimentos da
responsabilidade daquela Associagao.

22. ESTABILIDADE E INTERPRETAGAO DO REGULAMENTO
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Os participantes, ao inscreverem-se, fazem-no de forma livre e
voluntaria, declaram ter conhecimento e aceitar o presente
Regulamento. Em caso de duvida ou se surgir alguma situagao que nao
esteja refletida nela, prevalecerao as disposicdes da Organizacao.

Cada participante, com a inscri¢ao, afirma que esta em uma forma fisica
e mental que |lhe permite enfrentar o esforco, e assume o risco desta
atividade.

Qualquer registo no Proenca Cross Trail implica conhecer estas regras e
aceita-las. Os organizadores reservam o direito de modificar a totalidade
ou parte deste regulamento e do programa, sem aviso prévio e em
gualguer momento, mas serao informados os inscritos. Pode ainda
cancelar o evento por motivos impostos pelas autoridades competentes.
A Organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente,
negligéncia, roubo, assim como dos objetos e valores de cada
participante.

Compete exclusivamente a Organizac¢ao aprovar qualquer correcao que
considere oportuna e a qualgquer tempo, a qual sera divulgada na
Internet, no site oficial do evento, no guia do participante e no
secretariado.

Caso o presente Regulamento venha a ser publicado noutros idiomas e
em caso de duvidas relativas a sua interpretacao, o texto Portugués sera
O Unico considerado como valido.

A organizacdo, em casos de mau tempo e/ou por razdes de seguranca,
reserva-se o direito de interromper, mudar horarios ou suspender a
realizacao da prova na data e local previsto. Nestes casos, nao havera
gualquer reembolso a fazer aos concorrentes das verbas ja pagas ou aos
patrocinadores.

23 - RESPEITO PELOS PARTICIPANTES, ORGANIZADORES E OUTROS

1.

2.

3.

Quem nao respeitar os participantes, os organizadores, 0s parceiros e
todos os envolvidos, direta ou indiretamente no evento sera expulso da
prova € a organizacao reserva-se o direito de apresentar queixa as
autoridades competentes com base na gravidade.

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e conforme
regras de viacao nos cruzamentos da estrada.

A organizacdo, em casos de mau tempo e/ ou por razdes de seguranca,
reserva-se nenhum direito de interromper, parcial ou na totalidade,
mudar horarios, tempos de barreiras, modificar os percursos, suspender
e/ ou cancelar no todo ou em parte a realizacdo da prova na data e local
previsto. Nestes casos, ndao havera qualquer reembolso a fazer aos
concorrentes das verbas ja pagas ou aos patrocinadores.

24. GUIA DO PARTICIPANTE

O guia do participante, que sera enviado por email a todos os participantes,
até 8 dias antes do evento, sobrepor-se-a ao Regulamento.
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